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10:00 FUNCTIONAL TRAINING - BEOOTHAMP con GUIDD BERUSCIA
| ' F= {0 Ester Albini, Encica Bruscia, Roberto Cappelletti, Pietra D°Angela, Serena Dalle Palle , Emanuele Gollinucci

GIOVEDI 30 MAGGID WORNSHOP 1: STACCHIISQUATS

1=\ TUTORIAL TRAINING - ALLEFNAMENTO FUNZIONALE con ROBERTO CAPPELLETTI
10:30 FUNCTIONAL TRAINING - EDOTMAMP con GLIDD BRUSCIA 11:20 BODYWEIGHT: CIRCUITI AD ALTA INTENSITA' ANCHE A CORPO LIBERD

LI H! '} Ester Abini, Enrico Bruscia, Raberts Cappellett, Pietro I'Angelo, Serena Dalle Palle , Emanuele Gollinucc
TUTORIAL TRAINING - ALLENAMENTD FUNZIONALE con EMANUELE GOLLINUCCE

11:15 FUNCTIONAL TRAINING - TRIBE con SERENA DALLE PRLLE COME MIGLIDRARE LA GESTIONE DEL DEEITO 0'0SSIGEND TRAMITE IL TABATA
e e et e ———

12:30 F.REE. ALLENAMENTO MID-FASCIALE con ESTER ALBINI
e
12:40 FASCIAL BASIC
2. el l] - B e
12:40 GLUTEL: ATTIVIAMOLI!

13:00 POSTURAL SCHOOL- con GIDVANNI CIARAMELLA
13:00 FUNCTIONAL TRAINING - EDOTHAMP con GUIDOD BRUSCIA 14:30 PNF E POSTUROLOGLA, IMPARA I'ARTE DEL TRATTAMENTO POSTURALE
1230 Ester Albinl, Enrico Bruscia, Roberto Cappellettl, Pletro D'Angelo, Serena Dalle Palle , Emanuele Gollinucc]

14:45 F.RE.E. ALLENAMENTD MID-FASCIALE con ESTER ALBINI
13:45 F.REE.  ALLENAMENTD MID-FASCIALE con ESTER ALBINI 15:15 FUNZIOMALE E MIO-FASCIALE: LE DUE ARMI CONTRO LA CELLULITE
14:156 DALLA FORZA ALLA BLAEGANTA

1530 FUNCTIONAL TRAINING - con GUIDO BRUSCIA

16:00 TRAINING SPECIALIST

14:30 TUTORIAL TRAINING - FREE con ESTER ALBINI

15:10 IL PAVIMENTO PELVICO-VIVD E REATTIVD, LE BAS] DELLA SALUTE

14:30 TUTORIAL TRAINING - HETTLEBELL con ROBERTO CAPPELLETTI 17:15 WORKSHOP 2: SPINTE/TIRATE [BENCH FLOOR, SHOULDER PRESS E PENDLAY ROW]
-1 [ |SMATCH, SQUAT ED AFFONDI: IL PRINCIPIO DELUAZIONE-FUNZIONE PER GAMBE ALLENATE DAVVERT

1530 FUNCTIDONAL TRAINING - TRIBE con SERENA DALLE PALLE 16:45 MED-BALL & ROTATIOMAL POWER

16:00 FLOOR WORM: MUOVERS! A TERRA SU TUTTI | PLANI DI MOVIMENTO

16:50 TUTORIAL TRAINING - TRIEE con SERENA DALLE PALLE
16:15 POSTURAL SCHOOL con GIDOVANNI CIARAMELLA 17:20 CORE & LEGS FLOW ROLITINE
16:45 VUOI MIGLIORARE LA TUA POSTURA? CON MEZIERES BASTA MEZZ'ORA!

17:30 FUNCTIONAL TRAINING - con GUIDD BRUSCIA
17:00 FUNCTIONAL TRAINING - EDOTKAMP con GUIDO BRUSCIA 18:00 TRABSNE SPECIRLIET

§ =1}l Ester Albini, Enrico Bruscia, Roberto Cappelletti, Pietro D' Angelo, Serena Dalle Palle , Emanuele Gollinucci
18:00 FUNCTIONAL TRAINING - BEDOTHAMP con GUIDD BRUSCIA

18:00 F.RE.E. ALLENAMENTO MID-FASCIALE con ESTER ALBINI 2= 1] Ester Albini, Enrico Bruscia, Reberts Cappelietti, Pistrs I°Angels, Serena Dalle Palle , Emanueie Gollinacci
18:30 FASCIAL RAINBEOW STRETCH

SABATO1GIUGND DOMENIGA'2 GIUGND

10:00 FUNCTIONAL TRAINING - BODTHAMP con GUIDD BRUSCIA | 10:00 FUNCTIONAL TRAINING - BDOTHAMP con GUIDO BRUSCIA
==} Ester Albini, Enrico Bruscia, Roberto Cappelletti, Pietro 0'Angelo, Serena Dalle Palle , Emanuele Gollinucei | =1l Ester Albini, Enrico Bruscia, Roberto Gappelletti, Pietra ' Angelo, Serena Dalle Palle , Emanuels Gollinucci
TUTDRIAL TRAINING - STRENGTH & WEIGHT LIFTING con ANTONID GARDELLI 10:45 FREE. con ESTER ALBINI
WORNSHDP 3: "HIP HINGE SPECIALITIES" THRUSTER - PUSH PRESS, SUMO DEADLIFT, HIGH PULL, OH SQUAT 11:15 FASCIAL WOMEN POWER
10:45 TUTDRIAL TRAINING - NETTLEBELL con RDEERTD CAPPELLETTI 1130 TUTDRIAL TRAINING - ALLENAMENTD FUNZIDNALE con GLHDO BRUSCIA
11:20 ZN1: CIRCUITI METABOLIC] IN COPPIA, DIVERTENTE E DEVASTANTE 12:10 POWER CUFF...LA RIVOLUZIONE
11:320 TUTORIAL TRAINING - ALLENAMENTO FUNZIDNALE con PIETRD 'ANGELD L1+ N TUTORIAL TRAINING - ALLENAMENTD FUNZIDNALE con EMANUELE GOLLINUCCI
12:10 RUBBER BAND & COMED CIRCUIT 12:10 MED BALL CORE TRAINING
12:30 F.REE. ALLENAMENTD MID-FASCIALE con ESTER ALBINI 12:30 FUNCTIONAL TRAINING - TRIBE con SERENA DALLE PALLE
13:00 FASCIAL WOMEN POWER 13:00 EQUILIBRIO FORZA E STABILITA' A CORPO LIBERD
13:156 FUNCTIONAL TRAINING - EDOTHMAMP con GUIDD BRUSCIA LEH L FUNCTIONAL TRAINING - EDOTHAMP con GUIDD BRUSCIA
| = = L Ester Albini, Enrico Bruscia, Roberto Cappeliett, Pietro D'Angelo, Serena Dalle Palle , Emanuele Gollinucci { = = 1 Ester Albinl, Enrico Bruscia, Roberts Cappelletti, Pietro D'Angels, Serena Dalle Palle , Emanuele Gollinucel
14:00 POSTURAL SCHDOL- con GIDVANNI CIARRAMELLA 14:00 F.RE.E. ALLENAMENTO MID-FASCIALE con ESTER ALBINI
14:30 DESTRUTTURAZIONE, STRETCHING GLOBALE E MOBILITA': IL TRIDENTE 14:30 FUNZIONALE EMID-FASCIALE: LE DUE ARMI CONTRO LA CELLULITE
FUNCTIONAL TRAINING - TRIBE con SERENA DALLE PALLE 14:45 FUNCTIONAL TRAINING - con GUIDD BERUSCIA
FORZA, FLESSIBILITA', CONTROLLO MOTORIO: 1 3 MUST 01 TRIEE 15:15 TRAINING SPECIALIST
15:30 FUNCTIONAL TRAINING - con GUIDD BRUSCIA 15:30 FUNCTIONAL TRAINING - BOOTHAMP con GUIDD ERUSCIA
16:00 TRAINING SPECIALIST 1 F 1l Ester Albini, Enrico Bruscia, Roberto Cappelletti, Pietro D' Angelo, Serena Dalle Palle , Emanuele Gollinucc
1 5 -l TUTDRIAL TRAINING - STRENGTH & WEIGHT LIFTING con ANTONID GARDELLI 16:15 TUTORIAL TRAINING - POSTURAL SCHODL- con GIDVANNI CIARAMELLA
17:15 WORNSHOP 4: ONLY LIFT [PROPEDEUTICA] 16:55 PNF: LIBERA LE CATENE POSTURALI DALLE TENSIDNI CONNETTIVALI
16:15 TUTDRIAL TRAINING - FREE con ESTER ALEBINI 1['HEY TUTORIAL TRAINING - ALLENAMENTD FUNZIONALE con PIETRDO '’ANGELD
16:45 PRESE-GRIP: DAL MIO-FASCIALE ALUALLENAMENTO DELLA FORZA 16:55 BLITZ CIRCLNT

LU | TUTORIAL TRAINING - ALLENAMENTD FUNZIDNALE con EMANUELE GOLLINUCCI

17:20 ALLENAMENTO AL FEMMINILE - CIRCUITO ANTI CELLULITE
17:30 FUNCTIONAL TRAINING - con GUIDD BRUSCIA
18:00 TRAINING SPECIALIST

18:00 FUNCTIONAL TRAINING - BODTHAMP con GUIDD BRUSGIA

== Ester Albini, Enrico Bruscia, Boberto Cappelletti, Pietro 0'Angelo, Serena Dalle Palle , Emanuelz Gollinecci
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PALINSESTOLEZIONI ETUTORIAL

PAD.C1 PAD.C3 - AREA ESTERNA

GIOVEDI 30 MAGEGID Y o) /res\unction GIOVEDI 30 MAGGIDN «.\W/F||

i p— e — e
2

14:30 FTS MASTER - TRIBE - SEREMA OALLE PALLE

15:00 DYNAMIC FLOOR MOBILITY EQUILIERID, FORTA E STABILITR'

14:00 WORNSHOP PILATES JUNCTION “POSTURALE - GIOVANNI CIARAMELLA - SALA E Elnvinl 3“ “AGEI“

16:00 RELATIONE TRA GINODCCHID E PIEDE®
-

FU #CTIG#AI. SCHOOL

13:00 FTS MASTER - ALLENAMENTO MIO-FASCIALE - ESTER ALEINI
13:30 FREEFORZIA E ELEGANIA

16:00 ALLENAMENTO MIO-FASCIALE - LA COPPIA VINCENTE

16:00 WORKSHOP JUNCTION - ESTER ALEINI - SALA - .
18-00 Fﬂ:muﬁ?‘ﬂ:fmumnmmmm 186 PANATTA STAND ISTITUZIONALE - PAD. C1 - GLNDO BRUSCIA

PAD. C1
VENERDI 31 MAGGIO N o) 15 unction VENERDI 31 MAGGIO

0 s ——— ] SOGTIAME F15-GUADD BRUSGIA 0 DOGENTE T3
11:00 FTS MASTER - TRIBE - SERENA DALLE PALLE 14:00
e e RS e | P soomcawe rrs-cumo smuscin  acere rs

=
B o e e | (QUENERDIS1MAGGION) <o

13:30

= I — - B
14-00 PANATTA STAND -PAD. C1- GUIDO BRUSCIA

SABATO1GIUGND

11:30
208 WORKSHOP - GUIDO BRUSCIA
16:00
26-30 BOOTHAMP FTS - DOCENTE FTS

SABATO 1 GIUGND

A
1100 PANATTA MUSCLE GYM - PAD. A7 - DOCENTEFTS

16:00 PANATTA STAND ISTITUZIONALE - PAD. C1 - GLNIDD BERUSCIA

15:30 FTS MASTER - PILATES & FREE - ESTER ALBINI 12:00 PANATTA MUSCLE GYM - PAD. A7 - DOCENTEFTS
‘00

SABATD 1 GIUGND O o) ;s unction
12-:00 *LE BASI1 DEL MEZICRES®
10:30 PILATES MIO-FASCIALE & FREE
12-00 IL TANGO DELLE LINEE MIO-FASGIALI TROVA, SENTIE USA SOFT BALL
13-30 PILATES & FREE ALLENAMENTO MIO-FASCIALE LA COPPLA VINGENTE
15320 ALLENAMENTD NEURD-MID FASGIALE FREE- BRACGIA FORTI E COLLD LIBERD

17:00 FTS MASTER - SEREMA DALLE PALLE
17-30 TRIBE; DYNAMIC FLOOR MOBILITY EQUILIERIO, FORZA ESTABILITA

17:30 FTS MASTER - ESTER ALEINI
18-:00 PILATES FLOW

:: BOOTHAMP FTS - GUIDD BRUSCIA O DOCENTE FTS
13:30
b BOOTKAMP FTS - GUIDD ERUSCIA 0 DOCENTE FTS

DOMENICA'2 GIUGND : B
11:00 PANATTA MUSCLE GYM - PRAD. A7 - DOCENTE FTS

PAD. 1
DOMENIGA'2 GIUGNGS -/ /755 unction
1130 DYNAMIC FLOOR MOBILITY EQUILIERID, FORZA ESTARILITA'
12:30 PNF EPOSTURDLOGIA, IMPARA L'ARTE DEL TRATTAMENTO POSTURALE
13:30 PILATES MIO-FASCIALE & FREE

12:00 PANATTA STAND ISTITUZIONALE - PAD. G1 - GUIDOD BRUSCIA

STAND AREA ESTERNA - PISCINA OVEST &) RiminiWellness

WWW.FUNCTIONALTRAININGSCHOOL.COM



