===  FTS / FUNCTIONAL TRAINING SCHOOL

Guido Bruscia 2026

Calendario corsi

NOVEMBRE - DICEMBRE

NOVEMBRE
07-08 Bilancieri e Manubri
Cordenons (PN)
14-15 Bilancieri e Manubri
Bologna
28-29 Allenamento al Femminile
Catania
DICEMBRE
05-06 Allenamento al Femminile
Altamura (BA)
12-13 Allenamento funzionale - 3° livello
Paderno Dugnano (MI)
20 Master - Come aprire il tuo Centro Personal

Online

www.functionaltrainingschool.com
info@functionaltrainingschool.com | +39 335 6890 799



===  FTS / FUNCTIONAL TRAINING SCHOOL

Guido Bruscia

Calendario corsi

GENNAIO - GIUGNO

GENNAIO

30-31 Neural Pathways - 2° livello
Roma

FEBBRAIO

06-07 Allenamento funzionale - 1° livello
Cordenons (PN)

20-21 Neural Pathways - 2° livello
Trentola Ducenta (CE)

27-28 Allenamento funzionale - 3° livello
Catania

MARZO

06-07 Allenamento funzionale - 2° livello
Roma

13-14 Neural Pathways - 1° livello
Bibbiena (AR)

APRILE

03-04 Allenamento funzionale - 2° livello

Cordenons (PN)
10 Master Kettlebell Brand - FOUNDATION

Paderno Dugnano (Ml)

GIUGNO

05-06 Dimagrimento Alimentazione
Roma

12-13 Neural Pathways - 2° livello
Bologna

19-20 Allenamento al Femminile

Trentola Ducenta (CE)
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